w ACTIVITATS DIRIGIDES 2012 (a partir 7 de Gener 2012) @

A i clubtennis
btennis

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
Temps ACTIVITAT Temps ACTIVITAT Temps ACTIVITAT Temps ACTIVITAT Temps ACTIVITAT Temps ACTIVITAT
11:00 60’ ST,EF.,S 60’ TONIF,K.:ACIO
Nuria Nuria
11:30 | 60" TONIF’IC.ACIO 60" AERIO.BIC 50" GAC
Nuria Nuria Encarna
12:30 45' —
Encarna
13:00
13:30 45' SPIN.NING
Mariano
14:15
15:00
18:30 50' el
Encarna
19:00
19:30 | 60" FIT_NE.SS 60" AEI.RO:BIC 60" PILATES 60" AEI?O?IC
Mireia Mireia Olga Mireia
GIMNASTICA
20:00 45' | HIPOPRESSIVA
Nuaria Serrallonga
20:30 60" PILATES
Olga
21:30



http://www.clubtennismanresa.com/
http://www.clubtennismanresa.com/

